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1. Vorbereitungen

Finnland und damit auch die Aalto University in Espoo gehéren zum Erasmus+ Programm und ist
dementsprechend and die gleichen Bewerbungsfristen/ -vorgdnge wie andere europdische
Universitaten gebunden.

Die Bewerbung sowohl an der Leibniz Universitat als auch an der Gastuniversitat verlauft meiner
Erfahrung nach gut. Ohne Probleme konnte ich auch Module finden, die mich interessieren und mit
denen es im Learning Agreement keine Probleme gab. Auch zu den notwendigen
Bewerbungsschritten werden genug Informationen bereitgestellt, sodass es hierbei keine
Schwierigkeiten gab.

Flr die Anreise habe ich mich fir die vermutlich gangigste Methode, das Flugzeug, entschieden. Der
Flughafen in Helsinki, Hauptstadt Finnlands und Nachbarstadt Espoos, ist gut and den Offentlichen
Nahverkehr angeschlossen und somit ein praktischer Startpunkt. Die Abreise habe ich erst vor Ort
organisiert und mich dazu entschieden mit Freundlnnen, die ich im Laufe meines Erasmus gefunden
habe, mit der Fahre zuriickzureisen. Einige meiner Kommilitonlnnen aus Deutschland haben auch die
Anreise schon mit der Fihre angetreten. Die Uberfahrt von Helsinki nach Travemiinde (N&he Liibeck)
dauerte ca. 30h und war meines Erachtens ein gelungener Abschluss des Auslandssemesters. Wir
haben uns dazu entschieden das Mahlzeitenpaket dazuzubuchen und so und mit der Saune und dem
Whirlpool die an Bord kostenfrei genutzt werden kdnnen verging die Zeit auch recht schnell.

2. Wohnung

Die Universitat selber besitzt keine Wohnungen, die an Studierende vermietet werden kdnnen. Die
Vermittlung von Wohnheimsplatzen lauft Gber zwei groRe Organisationen: AYY, die Student
Assoziation die auch fiir Partys und Sport verantwortlich ist, und HOAS. Wohnungen gibt es in der
gesamten Metropolregion Helsinki/Espoo/Vanta. Natirlich gibt es sie auch auf dem Campus, meiner
Erfahrung nach aber beinahe unmdoglich zu bekommen, wenn man nur fiir ein Semester vor Ort ist.
Meine Freundesgruppe war Uberall verteilt, aber Gber den 6ffentlichen Nahverkehr dennoch gut zu
erreichen. Ich hatte mich dazu entschieden mich mit meinem Kumpel, mit dem ich das Erasmus
gemeinsam angetreten habe, fiir eine gemeinsame Wohnung zu bewerben, iber HOAS hat dies auch
sehr gut geklappt. Obwohl die Beschreibung ,,shared studio apartment” eher eine ziemliche
Ubertreibung fiir ein ca. 20 m? groBes Zimmer mit zwei Betten war, haben wir unsere gemeinsame
Zeit dort gut verbringen kénnen. Unser Studentenwohnheim war ziemlich stadtnah gelegen und das
besondere Highlight war eine Rooftopsauna fir die wir jeweils 5 kostenfreie Buchungen im Monat
hatten. Wenn man sich fiir ein solches shared apartment entscheidet, sollte einem bewusst sein,
dass es nicht besonders viel Raum fiir Privatsphére ldsst. Unsere restlichen KommilitonInnen haben
sich fir einzelne Wohnungen bzw. WGs entschieden und ein GroRteil hat auch hier Gber HOAS/AYY
ein entsprechendes Angebot gefunden.

Da es nicht genug Wohnungen fiir alle Austauschstudenten gibt, besteht die reale Chance, dass man
sich auf dem privaten Markt eine Wohnung suchen muss. Diese sind haufig ein gutes Stlick teurer
und nicht unbedingt besser gelegen.



3. Vor Ort

Aufgrund der Weitlaufigkeit der Stadt ist meiner Meinung nach ein Ticket fiir den 6ffentlichen
Nahverkehr unabdingbar. Damit man dieses zusammen mit vielen anderen Dingen, wie zum Beispiel
dem Mensaessen (das ein wirklich gutes Preis/Leistungsverhaltnis hat), giinstiger bekommt lohnt es
sich meiner Ansicht nach auf jeden Fall Mitglied in der AYY zu werden und sich damit ein
Studierendenausweis zu organisieren. Dieser ist fir Austauschstudierende zwar nicht zwingend
notwendig, aber das Geld fiir die Mitgliedschaft ist sehr schnell wieder reingeholt. Zu beachten ist
hierbei noch, dass man sich, anders als bei uns an der Leibniz Universitat, selber um ein
Nahverkehrsticket kimmern und zusatzlich bezahlen muss.

4. Studium

Im Gegensatz zu Deutschland ist das finnische Studienjahr in 5 Perioden aufgeteilt. Je Periode
werden 6 Wochen Vorlesungen gehalten und dann schlieRt die Examenwoche an. Wenn man also im
Wintersemester da ist, erlebt man von September bis Dezember zwei dieser Perioden. Dadurch hat
man weniger Facher gleichzeitig, aber nicht unbedingt weniger zu tun.

Meiner Erfahrung nach sind die Vorlesungen inhaltlich weniger anspruchsvoll, aber es gibt deutlich
mehr zu tun. Es gibt kaum ein Modul, in dem die Priifungsleistung nur aus einer Klausur besteht. Fast
immer muss man noch eine Prasentation halten und oder Berichte schreiben und Haustbungen
abgeben. Zwar sind die einzelnen Bestandteile nie sonderlich schwer, aber eben sehr zeitintensiv.

Die Auswahl an Modulen ist ausreichend groR und es besteht die Moglichkeit auch Module
auBerhalb des eigenen Fachgebiets zu belegen. Die Universitat bietet jede Menge Moglichkeiten
auch praktisch orientierte Kurse zu belegen. Dafiir gibt es eine grolRe Anzahl Labore, die in den
Kursen rege genutzt werden.

Auch fiirs eigene Lernen gibt es ein breites Angebot an Lernmdglichkeiten. In einer eigenen App der
Universitat kbnnen Lernrdume gebucht werden, die den verschiedenen Anspriichen an GréRe und
Ausstattung nach ausgewahlt werden kénnen.

Neben den Vorlesungen gibt es noch jede Menge weitere Angebote an der Uni. Neben vielen Partys
von der Uni und den einzelnen Fachschaften gibt es ein groRes Angebot an ,Assoziations”. Die
Assoziations sind quasi Hochschulgruppen zu jedem erdenklich Thema. Von Radio und Kino Gber
Essen und trinken zu Brettspielen und Sport.

Eine Party zu finden ist wirklich kein Problem, den Uberblick tiber alle Angebote zu wahren dagegen
schon. Von einfachen Partys mit Musik und Karaoke Uber so genannte ,,Sit-Sits“, die eine
traditionellere Form des Feierns darstellen, mit Showeinlagen und Dreigdngemeni (satt wird man
davon allerdings eher selten), zu Stationcrawls und ausgefalleneren Dingen wie ein Seifenkisten
rennen oder groRRes Tauzeihen, gibt es jede Woche mehrere Maoglichkeiten. Und fast immer gibt es
die Moglichkeit auch in die Sauna zu gehen wahrend der Party.

5. Alltag und Freizeit

Da die Universitat in direkter Umgebung zu Hauptstadt liegt ist auch das Angebot auBerhalb der
Universitat recht groR. Neben dem obligatorischen Sightseeing gibt es mehr Einkaufszentren als man
die Moglichkeit hat zu besuchen. Die Auswahl and Pubs und Restaurant ist wie zu erwarten sehr
grol3. Da die Preise gerade in Kneipen und Clubs aber deutlich (iber dem deutschen Preisniveau
liegen ist ein GroRteil der Erasmus Studierenden im ,,old irish pub“ anzutreffen mit humanen Preisen.



Wer gerne Zeit in der Natur verbringt kommt in der Region rund um Helsinki/Espoo definitiv auch auf
seine Kosten. Mehrere Nationalparks laden hier zum Wandern ein.

Ein schones Highlight sind zudem die Eisflachen die Mitte November 6ffnen. Wie bereits oben
erwahnt hat fast jedes Haus/Studentenwohnheim eine eigene Sauna und jede/r Anwohnerin
entsprechend Zeitslots um diese zu nutzen. Obwohl ich in Deutschland eher selten bis gar nicht die
Sauna besuche hat es in Finnland nochmal deutlich mehr Spal’ gemacht gemeinsam mit seinen
Freundinnen in der Sauna zu sitzen und das ein oder andere Bier zu trinken.

Obwohl Finnland ein riesiges Land ist, ist ein GroRteil der Bevélkerung in der Hauptstadtregion und
dem Siiden des Landes konzentriert. Uber Fernbusse und Ziige sind die meisten Stidte im Stiden
Finnlands leicht und glinstig zu erreichen. Auch andere Europdische Hauptstadte wie Tallinn,
Stockholm oder Riga sind mit der Fahe oder dem Flugzeug schnell zu erreichen und einen Ausflug
wert.

Ein absolutes muss ist meiner Meinung nach ein Wochenendausflug in eine kleine Hiitte an einem
See oder der Kiiste. Da beinahe jede finnische Familie noch eine solche kleine Hiitte besitzt ist die
Auswahl auf Seiten wie Airbnb sehr grol8 und die Preise erschwinglich. Beinahe ausnahmslos ist auch
eine Sauna und oder ein Hottub mit dabei, sodass man ein perfektes Wochenende mit Freundinnen
in der finnischen Natur verbringen kann.

6. Fazit

Trotz sehr hoher Lebenshaltungskosten und der fur Finnland typischen Kombination aus kaltem
Wetter und kurzen Tagen hat mir mein Aufenthalt an der Aalto Universitat sehr gut gefallen und ich
kann ein Erasmus dort warmstens empfehlen. Auch das Angebot an Aktivitaten auBerhalb der
Universitat hat meinen Aufenthalt dort so einzigartig gemacht.

Falls sich die Gelegenheit dazu bietet sollte man auf jeden Fall in den Wintermonaten eine Reise nach
Lappland wagen. Die Natur ist wirklich beeindruckend und mit genligend Vorbereitung und genug
warmer Winterkleidung halt man auch die Temperaturen weit unter 0°C gut aus.

Dom in Helsinki zur Weihnachtszeit Landschaft in Lappland



